Idraet

Idreet som valgfag i 10.klasse er for dem, der gerne vil konkurrere og presse sig selv.

| faget kommer vi til at lave turneringer i f.eks. badminton, skumtennis, bordtennis m.m.
Vi vil forsgge at finde andre 9-10.klasse vi kan udfordre i volleyball, basket eller andet.
Faget har fokus pa konkurrence, energi, pulsen op og dygtigggrelse.



